	日 期
	早  餐
	午         餐
	點   心

	11
	3
	一
	鮮奶饅頭
牛奶
	糙米飯、糖醋雞柳、毛豆炒蛋、時蔬、水果、玉米濃湯
	綠豆
燕麥

	11
	4
	二
	蔬菜
麵
	小米飯、紅蘿蔔炒蛋、醬燒杏包菇、時蔬、紫菜蛋花湯、水果
(蔬食日)
	銀絲卷
麥茶

	11
	5
	三
	肉包

豆漿
	海鮮鹹粥、油豆腐、水果
	仙
草蜜

	11
	6
	四
	清粥
小菜
	紫米飯、彩椒炒、滷蛋、時蔬、魚丸湯、水果
	關
東煮

	11
	7
	五
	黑糖饅頭
豆漿
	什錦炒麵、滷豆干丁、香菇雞湯、水果

	夾心酥
紅棗枸杞茶

	11
	10
	一
	銀絲卷

牛奶
	糙米飯、番茄炒蛋、乾煎甜不辣、時蔬、水果、蘿蔔排骨湯
	雞絲麵

	11
	11
	二
	餐包
豆漿
	古早味肉燥飯、豆芽菜、魯魚豆腐、冬瓜湯、水果
	滑蛋

麵線

	11
	12
	三
	魚丸
冬粉
	芝麻飯、洋蔥燴肉絲、鮪魚蛋、白菜滷、蜆湯、水果
	紅豆
薏仁

	11
	13
	四
	蔬菜粥
	糙米飯、糖醋雞肉、毛豆炒蛋、時蔬、水果、玉米濃湯
	蔬菜餅
麥茶

	11
	14
	五
	奶皇包
豆漿
	蔬菜素肉蛋炒飯、素香鬆、水果、.冬瓜湯
(蔬食日)
	起司吐司
決明子茶

	11
	17
	一
	鮮奶吐司
牛奶
	糙米飯、醬燒肉片、毛豆炒蛋、時蔬、水果、南瓜濃湯
	銀絲卷
麥茶

	11
	18
	二
	飯糰
豆漿
	大魯麵、滷三角豆腐、水果
	愛
玉

	11
	19
	三
	水餃
紫菜湯
	小米飯、玉米炒蛋、糖醋魚片、時蔬、大骨湯、水果
	(湯)米苔目

	11
	20
	四
	雞茸
玉米粥
	脆瓜肉燥飯、炒豆芽菜、滷蛋、紫菜蛋花湯、水果
	肉包
養生茶

	11
	21
	五
	果醬土司
豆漿
	什錦羹麵、炸土魠魚塊、水果
	夾心酥
麥茶

	11
	24
	一
	銀絲卷
牛奶
	糙米飯、古早味肉燥、洋蔥炒肉絲、玉米蛋、冬瓜湯、水果
	滑蛋
麵線

	11
	25
	二
	蛋三明治
豆漿
	什錦海鮮飯湯、水果
	香蕉條
麥茶

	11
	26
	三
	魚丸
冬粉
	咖哩雞肉飯、水果、貢丸湯

	黑糖

洋菜凍

	11
	27
	四
	雞
絲麵
	感恩節~火雞大餐
餐包、火雞肉、花野菜、玉米、馬鈴薯沙拉、南瓜濃湯、水果
	雞茸
玉米粥

	11
	28
	五
	奶酥餐包
豆漿
	什錦鍋燒意麵、水果
	鮮奶餅
養生茶
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