	日 期
	早  餐
	午         餐
	點   心

	07
	/01
	二
	清粥
小菜
	紫米飯、醬燒豆腐、毛豆炒肉燥、時蔬、大黃瓜湯、水果
	魚丸
冬粉

	07
	/02
	三
	肉包

豆漿
	什錦肉羹飯、滷豆腐、水果
	滑蛋
麵線

	07
	/03
	四
	蘿蔔
糕湯
	芝麻飯、蘿蔔燒肉、洋蔥炒蛋、時蔬、玉米濃湯、水果
	肉包
麥茶

	07
	/04
	五
	鮮奶饅頭

豆漿
	紫米飯、蘿蔔炒蛋、糖醋里肌、時蔬、貢丸湯、水果
	煎餅
養生茶

	07
	/07
	一
	起司土司

牛奶
	毛豆肉絲蛋炒飯、海苔肉鬆、紫菜蛋花湯、水果
	關
東煮

	07
	/08
	二
	雞茸

玉米粥
	糙米飯、京醬肉絲、香蔥蛋、時蔬、蘿蔔排骨湯、水果
	綠豆
薏仁湯

	07
	/09
	三
	素香鬆飯糰
豆漿
	蔬菜南瓜鍋、炒鳳梨木耳、水果
(蔬食日)
	餐包
麥茶

	07
	/10
	四
	魚漿
麵線
	日式雞肉咖哩飯、味磳豆腐湯、水果
	紅豆
薏仁

	07
	/11
	五
	蘿蔔糕

豆漿
	台式炒麵、滷海帶、冬瓜排骨湯、水果
	果醬吐司

決明子茶

	07
	/14
	一
	鮮奶饅頭

牛奶
	糙米飯、甜椒肉絲、白菜滷豆皮、時蔬、大蒜蜆湯、水果
	湯
餃

	07
	/15
	二
	番
茄麵
	肉燥飯、涼拌小黃瓜、滷蛋、魚丸湯、水果
	雞茸

玉米粥

	07
	/16
	三
	銀絲卷
豆漿
	古早味炒粄條、香菇雞湯、水果
	檸檬

愛玉

	07
	/17
	四
	魚丸
冬粉
	紫米飯、醬燒魚片、九層塔蛋、時蔬、紫菜蛋花湯、水果
	蛋糕
麥茶

	07
	/18
	五
	蛋餅
豆漿
	古早味什錦蛋炒飯、滷豆干、貢丸湯、水果
	銀絲卷
冬瓜檸檬茶

	07
	/21
	一
	全麥土司
牛奶
	糙米飯、醬燒杏鮑菇、九層塔蛋、時蔬、蜆湯、水果
	滑蛋

麵線

	07
	/22
	二
	雞
絲麵
	古早味肉燥飯、滷豆腐、炒毛豆、薑絲冬瓜湯、水果
	綠豆
薏仁

	07
	/23
	三
	餐包
豆漿
	鍋燒意麵、滷貢丸、水果
	黑糖饅頭
決明子茶

	07
	/24
	四
	蔬菜
鹹粥
	糙米飯、雙菇燴肉片、悶冬瓜、時蔬、番茄蛋花湯、水果
	水果
洋菜凍

	07
	/25
	五
	黑糖饅頭
豆漿
	古早味鹹粥、滷豆腐、水果
(蔬食日)
	茶葉蛋
麥茶

	07
	/28
	一
	鮪魚吐司
牛奶
	糙米飯、吻仔魚蛋、脆瓜肉燥、時蔬、水果、菜頭湯
	魚丸

冬粉

	07
	/29
	二
	湯
餃
	紫米飯、鮪魚蛋、醬燒雞肉片、時蔬、菜頭湯、水果
	全麥吐司
蜂蜜檸檬茶

	07
	/30
	三
	飯糰

豆漿
	義式奶油培根白菜、法國餐包、薯條、南瓜濃湯、水果
	雞
絲麵

	7/31~8/3(四~日)放暑假囉!
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