
   愛爾蘭幼兒園 114 學年度 

   大班蒙氏作息表        

   日期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00 

│ 

09：00 
享用豐富營養 DIY 早餐 

 

 

09：00 

 

│ 

 

 

11：00 

 

 

 

蒙特梭利 

操作時間 

 
Montessori 

 

日常生活教育：培育孩子的自理能力，專注力，進而
培養人格的健全 

感 官 教 育 ：透過視味觸嗅聽等五覺，運用配對，
序列及分類的活動來學習；為算術教
育奠定基本能力。 

算 術 教 育 ：將抽象的數學概念轉為具體，半具體
的遊戲去學習，簡單又易懂；這是蒙
氏的最大特色。 

語 文 教 育 ：豐富孩子的語言詞彙，將創造孩子閱
讀的廣泛空間及快樂的學習經驗。 

文 化 教 育 ：上知天文下知地理，左知世界右知歷

史，期許孩子的學習不只有認知而應該
是全方位的。 

11：00 

│ 

11：30 
大肌肉活動 

11：30 

│ 

12：00 
團討活動 

12：00 

│ 

14：30 

    ♥午餐的約會~品嚐各地美食 （12：00~13：00） 

&午 休~充電 zzz…（13：00~14：30） 

14：30 

│ 

15：10 

多元探索活動 
 

15：10 

│ 

16：00 

享用美味的可口點心 

16：00 

│ 

16：20 

� 整理書包，完成今日學程! 溫暖的家，人人愛~ 

 

 


